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เลขท่ี WI-NUR-036 

ฉบบัท่ี □ ตน้ฉบบั 
            □  ส าเนาท่ี..... 

ช่ือหน่วยงาน : งานผูป่้วยใน  วนัท่ีประกาศใช ้
1 ก.พ. 2564 

แกไ้ขคร้ังท่ี ............ 
ผู้ตรวจสอบ :……………… 

  (นางสาวส าราญ  โพธ์ิทอง) 
           หวัหนา้งานผูป่้วยใน        

ผู้อนุมัติ : ………………………………. 
               (นางวีรวลัย ์ ตนัจรินทร์ ) 
            หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาล 

 
วัตถุประสงค์  

1.เพื่อให้ระบายความร้อนออกจากร่างกาย 
2. สังเกตอาการความผิดปกติ ต่างๆ เพื่อใหก้ารช่วยเหลือ 

ขอบข่าย 
หน่วยงานผูป่้วยใน  งานผูป่้วยฉุกเฉิน   งานผูป่้วยนอก 

อุปกรณ์ / เคร่ืองมือ   
1. ผา้เช็ดตวั 2 ผืน  

       2. อ่างน ้า ใส่น ้า หรือ 2/ 3 ของอ่างน ้า อุณหภูมิน ้า 
1)  น ้าธรรมดา อุณหภูมิ 30-37 องศาเซนเซียส ใชใ้นการเช็ดตวัลดไขท้ัว่ไปและไม่มีอาการหนาว

สั่น 
2) . น ้าเยน็ อุณหภูมิประมาณ 5 องศาเซนเซียส มกัใชเ้ช็ดตวัลดไขใ้นกรณีท่ีมีไขสู้งๆ 
3) .น ้าผสมแอลกอฮอล ์โดยใชแ้อลกอฮอล ์70% 1 ส่วน ผสมกบัน ้าธรรมดาหรือน ้าแขง็ 3 ส่วน ใช้

เช็ดตวัลดไขใ้นกรณีท่ีมีไขสู้งมากๆ และอาจเกิดอาการชกัไดง้่าย 
4) น ้าอุ่น อุณหภูมิประมาณ 40 องศาเซนเซียส ใชเ้ช็ดตวัลดไขใ้นกรณีท่ีเป็นเด็ก หรือผูท่ี้มีไข้

ร่วมกบัอาการหนาวสั่น 
3. ผา้ห่ม /หรือผา้ขวาง ปิดร่างกายส่วนท่ีไม่ไดเ้ช็ด 
4. ผา้ยาง 
5. ปรอทวดัไข ้

ความรับผิดชอบ  
พยาบาลวิชาชีพ /ผูช่้วยเหลือคนไข ้

 



      
วิธีปฏิบัติ 

1.เตรียมน ้าส าหรับเช็ดตวัควรเตรียมผา้อยา่งนอ้ย 2 ผืน พร้อมแจง้ผูป่้วยทราบ 
2. ห่มผา้ใหผู้ป่้วย ถอดเส้ือผา้และเช็ดตวัใตผ้า้  เพื่อเป็นการพิทกัษสิ์ทธ์ิ 
3. ใชผ้า้ชุบน ้าบิดหมาดๆ ลูบท่ีใบหนา้ใหท้ัว่ วางพกัท่ีซอกคอ เปล่ียนผา้ถูตวัชุบน ้าบ่อยๆ ลูบซ ้า ๆ 

3-4 คร้ัง เพราะบริเวณคอเป็นท่ีรวมของหลอดเลือดและความร้อน ช่วยใหคัวามร้อนถ่ายเทไดดี้ ถา้มีอาการ
หนาวสั่นควรหยดุเช็ดตวั 
             4.ใชผ้า้ชุบน ้าลูบบริเวณแผน่อก แผน่หลงั พกัไวส้ักครู่ แลว้เปลี่ยนผา้ใหม่ เพื่อใหค้วามร้อนถ่ายเทได้
ดี 
             5. ใชผ้า้ชุบน ้าลูบแขนทีละขา้ง โดยลูบจากปลายแขนเขา้หาหัวใจ พกัไวท่ี้ขอ้พบั รักแร้ สักครู่และให้
ผูป่้วยก าผา้ไว ้ท าซ ้า 2-3 คร้ัง 
             6. ลูบบริเวณขาทีละขา้ง โดยลูบจากปลายขาเขา้หาหวัใจ พกัไวท่ี้ขอ้พบัใตเ้ข่า ฝ่าเทา้ ซอกขาหนีบ 
ท าซ ้า 2-3 คร้ัง 
             7. ลูบตวับริเวณดา้นหลงั โดยใหผู้ป่้วยตะแคงตวั เร่ิมจากบริเวณตน้คอ เขา้หาหัวใจ แลวัเช็ดตวัให้
แหง้ ทาแป้งเพื่อความสุขสบาย ใส่เส้ือผา้ท่ีไม่หนา หลงัจากนั้น 20-30 นาที วดัอุณหภูมิของร่างกายวา่ลดลง
หรือไม่ 
การปฐมพยาบาล ควรปฏิบัติดังนี้ 
            1. เช็ดตวัลดไข ้เพื่อเป็นการถ่ายเทความร้อนออกจากร่างกาย ถา้มีอาการปวดศีรษะร่วมกบัการใช้
กระเป๋าน ้าแขง็ประคบบริเวณศีรษะและหนา้ผาก 
           2. ใหย้าลดไขต้ามความเหมาะสม เช่น ในเด็กใหย้าพาราเซตามอล น ้าเช่ือมขนาดตามอายขุองเด็ก 
ผูใ้หญ่ใหย้าพาราเซตามอลชนิดเมด็ (500 มิลลิกรัม) 1-2 เมด็ 
           3. ใหด่ื้มน ้ามากๆ ประมาณ 2,500-3,000 มิลลิลิตร ต่อวนั ยกเวน้ในรายท่ีเป็นโรคไต โรคหวัใจ 
           4. ใหน้อนพกัมากๆ ในหอ้งท่ีมีอุณหภูมิไม่สูง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและอากาศบริสุทธ์ิ เพื่อให้
ร่างกาย ไดพ้กัผอ่น ลดกิจกรรมในการใชพ้ลงังานลง เป็นการลดการใชอ้อกซิเจน การเผาผลาญอาหารของ
ร่างกาย 
          5. ใหอ้าหารท่ีมีประโยชน์ยอ่ยง่าย มีประโยชน์ต่อร่างกายและใหพ้ลงังานสูง เช่น ขา้วตม้ โจ๊ก เป็นตน้ 
          6. สังเกตความผิดปกติ เช่น สีผิวหนงั อาการหนาวสั่น อาการเพอ้ ชกั เพื่อท่ีจะไดช่้วยเหลือทนั 
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