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แกไ้ขคร้ังท่ี ............ 
ผู้ตรวจสอบ:……………… 

((นางสาวส าราญ  โพธ์ิทอง) 

           หวัหนา้งานผูป่้วยใน 

ผู้อนุมัติ: ………………………………. 

                ( นางวีรวลัย ์ ตนัจรินทร์) 

                     หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล 

 

การให้อาหารทางสายยาง 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อคงไวซ่ึ้งสภาวะโภชนาการท่ีดี  
2. ใชเ้ป็นแนวทางในการใหอ้าหารทางสายยางของเจา้หนา้ท่ีทางการพยาบาล 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
การเตรียมอุปกรณ์  

1. อาหารท่ีใหค้วรตรวจสอบ ไดแ้ก่ ชนิดของอาหาร สูตร อาหาร และปริมาณอาหารตาม แพทยส์ั่ง 
วนัผลิต และวนัหมดอาย ุอุ่นใหอุ้ณหภูมิประมาณอุณหภูมิหอ้ง  

2. Syringe Irrigate 
3. เหยอืกอาหาร  
4. แกว้น ้า พร้อมน ้า 50 CC  

5. ชามรูปไต, ผา้กนัเป้ือน  
6. หูฟัง  
7. สาลี Alcohol 70 %  

ขั้นตอนการให้อาหารทางสายยาง  
1. อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจจุดประสงคใ์นการใหอ้าหารทางสายใหอ้าหารและวิธีการให ้ 
2. จดัใหผู้ป่้วยนอนศีรษะสูงอยา่งนอ้ย 35 - 45 องศา หรืออยูใ่นท่าก่ึงนัง่ ก่ิงนอน ในเด็ก จดัท่าให้

ศีรษะและล าตวัสูง 15 – 30 องศา  
3. ปูผา้กนัเป้ือนรอบคอ และหนา้อกผูป่้วย  
4. เช็คปลายสายใหอ้าหารให้สะอาดดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์70 %  
5. ทดสอบวา่สายอยูใ่นกระเพาะอาหาร วิธีท่ีนิยมใชมี้ 2 วิธี 
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วิธีท่ี 1 ใช ้Syring Irrigate ดนัลมจากกระบอกประมาณ 5- 10 มิลลิเมตร ถา้เด็กใช ้1 - 5 มิลลิเมตร 
เขา้ไปตามสายยางใชหู้ฟังท่ีหนา้ทอ้งต าแหน่งกระดูกซ่ีโครงเยื้องไปทางดา้นซา้ยเลก็นอ้ย จะไดย้นิเสียงลม
ดงัฟัด แสดงวา่สายยงัอยูใ่นกระเพาะอาหาร  

วิธีท่ี 2 ใชก้ระบอกต่อกบัปลายสายดูดน ้ายอ่ยจากกระเพาะ จะไดน้ ้ายอ่ยออกมา ถา้ดูดไม่ ออกอาจมี
การพบังอของสาย หรืออาจใสไม่ลึกพอ อาจตอ้งเล่ือนสายใหลึ้กมากขึ้น  

6. ดูดเอาอาหารท่ีคา้งอยูใ่นกระเพาะออกมาถา้มีปริมาณมากกวา่ 50 ซีซี สังเกตลกัษณะ ถา้ปกติให้
ดนักลบัคืนสู่กระเพาะอาหารชา้ๆ และงดใหอ้าหารม้ือนั้น หรืออาจเล่ือนเวลาออกไป ถา้ Content ผิดปกติ
ใหดู้ดทิ้ง และแจง้พยาบาลหัวหนา้เวรเพื่อรายงานแพทยต์่อไป  

7. เทอาหารลง Syringแลว้ยกใหสู้งกวา่ศีรษะ แลว้ใหอ้าหารไหลลงชา้ ๆ ใหมี้อาหารอยู ่ใน Syring
ตลอดเวลาไม่ปล่อยใหอ้าหารหมด เพราะอากาศจะเขา้ไปแทนจ านวนอาหารท่ีให ้ เม่ือ อาหารหมดใส่ยาหลงั
อาหาร และใส่น ้าลงไปดว้ย หา้มใหอ้าหารโดยวิธีดนัอาหารดว้ยลูก เขม็ ฉีด ยา  

8. Observe อาการส าลกัขณะใหอ้าหาร เพราะอาจท าใหเ้กิดอาการติดเช้ือในปอด  
9. ท าความสะอาดปลายสายดว้ย Alcohol 70 % แลว้ปิดจุกสาย NG tube ใหแ้น่น  
10. ใหผู้ป่้วยนอนศีรษะสูงนาน 30 - 60 นาที หลงัใหอ้าหาร 

จุดควรระวัง  
ระวังการสําลกั 

1.ตอ้งตรวจสอบใหส้ายยางอยูใ่นกระเพาะเสมอ  
2. หลงัใหอ้าหารไม่ควรเปล่ียนท่านาน 1.5 ชัว่โมง  
3. ควรใหพ้ยาบาลดูแลดูดเสมหะก่อนใหอ้าหาร  

จุดพลาดบ่อย  
การใช ้Syningดนัเพื่อใหอ้าหารหมดเร็ว  

จุดพเิศษ  
ท าความสะอาดจมูกและสาย เปล่ียนต าแหน่งติดพลาสเตอร์เพื่อป้องกนัแผล 

 
 
 

 


